VÝZVA - 25.3.-1.4.
· Podívat se na svoje fotky, z dávna dávna, když jste byli ještě špunti
· udělejte si chvíli čas a koukněte se na nějaké svoje (svých rodičů) fotky z dob, kdy jste byli ještě malí (menší než teď)
· můžete se podívat i na nějaké staré ARGO fotky:)
· nezapomeňte nám poslat fotku!
· poskládej origami
· zapoj svoji kreativitu, nebo internet, najdi si návod jak složit nějaké origami a slož jej. 
· Skládej, dokud tě to bude bavit a nezapomeň se nám pochlubit se svým nejpovedenějším výtvorem!
·  udělej každou celou hodinu 10 dřepů
· jeden den dělej tento cvik od té doby, co se vzbudíš, do té doby než půjdeš spát
· zkus vydržet jeden den bez jakéhokoli otevření dveří
· Zkus se jeden den od snídaně do oběda vyhnout situaci, kdy budeš muset otevřít dveře. Mnohokrát ti to asi zkomplikuje život, ale určitě to také přinese legraci a zábavné chvíle. Můžeš třeba někoho poprosit, aby ti dveře otevřel. Pokud to nepůjde jinak a dveře otevřít musíš, můžeš zkusit splnit úkol zase  další den
· jeden den pij pouze vodu
· Jeden den večer se vyhýbej limonádám, šťávě a džusům. Vydrž také bez čaje. Jíst samozřejmě můžeš
· Kreativně to zdokumentuj (foto)
· obleč si barvu
· Vyber si jednu barvu, do které se oblékneš a choď tak celý den
· Černá se nepočítá
· potěš své sousedy
· napiš tvým sousedům krátký vzkaz pro potěšení na dveře (například: Dobré ráno:), nebo Usměj se - dnes je venku hezky), nebo jim namaluj obrázek, napiš básničku… Fantazii se meze nekladou


BONUSOVÝ ÚKOL:
· Venkovní speciál
· Až půjdeš ven, tak se převleč do bláznivého kostýmu (př. Kosmonaut, plavec, kovboj, anděl…)
· Vyfoť se a nezapomeň sdílet;)
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