MISE:
· Nakresli svůj den (5-10b.)
· Používej jen jednu barvu - tu, která reprezentovala náladu tvého dne 
· Plná pusa (5b.)
· zkus si dát, co nejvíce marshmallownů
· Zoubková víla (10b.)
· vyčisti zuby rodinnému příslušníkovi
· ráno i večer
· Polámej si jazyk mravenečku (10b.)
· Vymysli jazykolam
· Pošťák Pet (15b.)
· Napiš dopis někomu z oddílu
· Dodáme adresu, když nebudeš vědět - stačí nám napsat:)
· Aquaman (10b.)
· trénuj na plavání
· Co nejdéle vydrž s hlavou pod vodou
· Meditace (10b.)
· Udělej meditacni pózu a měj něco na hlavě 
· Slož básničku o tom co denně zažíváš (20b.)
· Alespoň 8 veršů 

Doporučený rozvrh 
	Čtvrtek
	Polámej si jazyk mravenečku

	Pátek
	Zoubková víla

	Sobota
	Pošťák Pet

	Neděle
	Meditace

	Pondělí
	Plná pusa

	Úterý
	Aquaman

	Středa
	Nakresli svůj den



	+speciál: Slož básničku o tom co denně zažíváš
