 Mise 9.-15.4. 2020
· Ustel si na jednu noc doma na neobvyklém místě
· Místo, kde normálně nespíš
· Př. vana, balkón, zahrada
· Měj pod čepicí 
· Nasaď si na hlavu neobvyklou pokrývku hlavy a vydrž takto nepřetržitě pět hodin
· Pozor, pokud jen na chviličku smekneš, můžeš začít znovu
· Např. klobouk, turban, šátek
· Dej si k obědu barvu
· Sněz k obědu jídlo, které má (např. jen oranžovou) barvu
· Babylon
· Postav věž z Lega, nebo čehokoli jiného
· Snaž se ať je co nejvyšší!
· Hlídej, co říkáš
· Nepoužívej slova ANO, JO a NE
· Za každé použití si dej 10 dřepů
· Vše ostatní používat můžeš (např. kroutit hlavou)
· Obloha
· Popiš, jak vypadá obloha, kterou právě vidíš, aniž bys používal/a slova MODRA a BÍLÁ
· Zkus použít alespoň několik vět
· Odpolední velikonoce
· Každou hodinu si vylij cca sklenici vody na hlavu
· Začni ve 12:00
· Technologický půst 
· Vydrž jeden den bez použití jakýchkoliv technologií (mobi, tablet,...)

Všechny své výkony nezapomeň dokumentovat:)
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